
 

รหสัทวัร ์ACH48-12 

คุนหมิง ลี่เจยีง แชงกรีล่า ยา่ติง 

6 วนั 5 คืน (8L) 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

วันที ่ ก ำหนดกำร เชำ้ เทีย่ง เย็น โรงแรม 

1 
สนำมบนิสวุรรณภมู ิBKK-KMG 8L802 (20.55 – 00.20+1) สนำมบนิ

เมอืงคนุหมงิ  
X X X 

JIN JIANG HOTEL 

4 ดำว หรอืเทยีบเทำ่ 

2 
น่ังรถไฟควำมเร็วสงู - เมอืงลีเ่จยีง - เมอืงโบรำณลีเ่จยีง → แช

งกรลีำ่ - เมอืงโบรำณแชงกรลีำ่ 
   

GRACE HOTEL 

4ดำว+ หรอืเทยีบเทำ่ 

3 เดนิทำงไปยำ่ตงิ ววิสวยทีส่ดุอยูใ่นระหวำ่งไปยำ่ตงิ     
RAMADA HOTEL 

4ดำว+ หรอืเทยีบเทำ่ 

4 

อทุยำนแหง่ชำตยิ่ำตงิ (รถโคช้+รถแบตเตอรี)่ >> เสน้ทำงระยะ

สัน้ (ทุ่งหญำ้ชงกู่ - วัดชงกู่ - ทะเลสำบไข่มุก - จุดชมววิภูเขำ

หมิะ 3 พระโพธสิตัว ์(ยอดเขำเซยีนหน่ำยยือ่)) // 

เสน้ทำงระยะยำว (ทุ่งหญำ้ลั่วหรง - จุดชมววิภูเขำหมิะ 3 พระ

โพธสิัตว ์(ยอดเขำเซีย่โยโตเจีย และยอดเขำยำนม่ำยหยง) - 

ทะเลสำบหำ้ส ี- ทะเลสำบน ้ำนม) 

   
RAMADA HOTEL 

4ดำว+ หรอืเทยีบเทำ่ 

5 
เดนิทำงไปเมืองแชงกรีล่ำ - วัดลำมะซงจำ้นหลิน - น่ังรถไฟ

ควำมเร็วสงู → เมอืงคนุหมงิ 
   

LONG WAY 

4ดำว+ หรอืเทยีบเทำ่ 

6 
วัดหยวนทง - ประตูมำ้ทองไก่หยก - สนำมบนิคุนหมงิฉำงสุ่ย 

KMG - BKK 8L801 (17.55 – 19.45) – สนำมบนิสวุรรณภมู ิ
  X - 

 

อตัราคา่บรกิาร (ราคาตอ่ทา่น) 

ก าหนดการเดนิทาง 
ผูใ้หญ ่

พกัหอ้งละ 2-3 ทา่น 
จอยแลนด ์

พกัเดีย่ว 

จา่ยเพิม่ 

8 - 13 พ.ย. 2567 30,999 -5500 7,900 

18 - 23 พ.ย. 2567 30,999 -5500 7,900 

28 พ.ย. – 3 ธ.ค. 2567 30,999 -5500 7,900 

ไมม่รีาคาเด็ก นอกจากเด็กทารก อายไุมเ่กนิ 2 ขวบ นบัจากวนัเดนิทาง ราคาคนละ 7000 บาท 

ราคาทวัรด์งักลา่วขา้งตน้ ยงัไมร่วมคา่ทปิไกดท์อ้งถิน่ และคนขบัรถ 1,500 บาท/ทา่น/ทรปิ 
ขอสงวนสทิธิเ์ก็บคา่ทปิ ณ สนามบนิ วนัเช็คอนิ (ขาไป) 

สว่นหวัหนา้ทวัรไ์ทยทีด่แูลคณะจากเมอืงไทย สามารถใหท้ปิหนา้งานตามแตท่า่นจะเห็นสมควร 

โปรแกรมอำจมกีำรปรับเปลีย่นตำมควำมเหมำะสมของสภำพอำกำศและฤดกูำล 
 

 

 

วันแรก สนามบนิสุวรรณภูมิ - สนามบนิคุนหมิง 

18.00 น. พรอ้มกันที่ สนามบินสุวรรณภูมิ ประตู 4 เคาน์เตอร ์F สายการบิน ลัคกี ้แอร ์(Lucky Air - 8L) โดยมี
เจา้หนา้ที่อ  านวยความสะดวกแก่ทกุท่าน 

20.55 น. ออกเดินทางสู ่คุนหมิง ประเทศจีน โดย เทีย่วบินที ่8L802 (ไม่มีอาหารบริการบนเคร่ือง) 



 

00.20 น. เดินทางถึง สนามบินนานาชาติฉางสุ่ย เมืองคุนหมิง เมืองหลวงและเป็นเมืองที่ใหญ่ที่สดุในมณฑลยนูนาน 
ไดส้มญานามว่า “นครแห่งฤดูใบไม้ผลิ” หลงัผ่านพิธีการตรวจคนเขา้เมือง 

 เวลาทีจี่นเร็วกว่าไทย 1 ช่ัวโมง กรุณาปรับเวลาของท่าน เพือ่ให้ตรงตามเวลานัดหมาย 
   

จากนัน้น าทกุท่านเดินทางเขา้สูท่ี่พกั ในเมืองคนุหมิง 
ที่พกั  JIN JIANG HOTEL 4 ดาว หรือเทียบเท่า  
  

วันทีส่อง น่ังรถไฟความเร็วสูง → เมืองลี่เจียง - เมืองโบราณลี่เจียง → เมืองแชงกรีล่า - เมือง
โบราณแชงกรีล่า 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ เดินทางไปยงั สถานีรถไฟสายตะวันออกลี่เจียง น่ังรถไฟความเร็วสูง มุ่งหนา้สู่ เมืองลี่
เจียง ดว้ยความเรว็ 250-350 กิโลเมตรต่อชั่วโมง (ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง 40 นาที)  

(หมายเหตุ: กระเป๋าเดินทางและสัมภาระทุกช้ิน ท่านต้องเป็นผู้จัดการและดูแลด้วยตนเอง เพือ่ความ
สะดวกในการเดินทาง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากนัน้น าท่านชม เมืองโบราณลี่เจียง (Ancient Town of Lijiang) เมืองเก่ากว่า 800 ปี ที่มีสถาปัตยกรรม 

ประวตัิศาสตรแ์ละวฒันธรรมแตกต่างไปจากเมืองโบราณอื่นๆ ของจีน เน่ืองจากเป็นเมืองที่เป็นที่ตัง้รกรากของ

ชาวหน่าซี หรือนาซี มาตัง้แต่สมยัโบราณ เมืองนีย้งัไดร้บัการขนานนามว่า "เวนิสแห่งตะวันออก" และเป็น

เมืองมรดกโลกอีกดว้ย และเมืองโบราณลี่เจียงเองก็ยงัคงรกัษาความงามในอดีตไวไ้ดเ้ป็นอย่างดี มีทางเดินที่ปู

ดว้ยหินอดัแน่น อาคารไมแ้บบจีนโบราณ ล าธารที่ไหลผ่านเกือบทุกหลงัคาเรือน สะพานโค้งหินเก่าแก่ ตน้

หลิวริมล าธารที่ก่ิงใบลู่ไหวไปตามสายลม ถนนแต่ละสายในเขตเมืองเก่าจะมาบรรจบกันที่  ตลาดส่ีเหล่ียม 

“ซื่อฟางเจีย” ศนูยก์ลางการซือ้ขายสินคา้ 
 



 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 

จากนัน้ เดินทางสู่ เมืองจงเตีย้น (เมืองแชงกรีล่า) (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชม.) เมื่อเดินทางถึง

แลว้ อิสระใหท้กุท่านเดินชมบรรยากาศ เมืองเก่าจงเตีย้น (เมืองโบราณแชงกรีล่า) เมืองเล็กๆ ทีสรา้ง
ขึน้เพื่ออนรุกัษ์สถาปัตยกรรมแบบจีน บา้นเรือนส่วนใหญ่จะเป็นบา้นไมใ้นสไตลท์ิเบต ที่ดดัแปลงใหก้ลายเป็น
รา้นอาหาร รา้นกาแฟ รา้นของที่ระลึกและเกสตเ์ฮาส ์แต่เดิมเป็นถ่ินฐานของชาวทิเบต ผูค้นในเมืองยงัคงแต่ง
กายพืน้เมือง ตกเย็นบริเวณลานกลางเมืองจะมีชาวเมืองมารวมตวักนั ยืนลม้เป็นวงกลมใหญ่ๆ เพื่อออกก าลงั
กายกนัอย่างพรอ้มเพรยีง ซึ่งเป็นภาพน่ารกัๆ ที่หาดไูดไ้ม่ยากเมื่อมาเยือนเมืองเก่าแห่งนี ้

นอกจากนี ้ยังมีวัดส าคัญอีกแห่งหนึ่งของแชงกรีล่า วัดกุยชาน คนไทยนิยมเรียกว่า “วัดต้าฝอ” ดา้นใน
อาคารประดิษฐานพระประทานองคใ์หญ่ แต่สิ่งที่สะดุดสายตาคนที่ผ่านไปมาคงหนีไม่พน้ “กงล้อมนต์สี
ทอง” มีความสูง 23 เมตร ตัง้ตระหง่านโดดเด่นเห็นไดจ้ากที่ไกลๆ ผูค้นนิยมไปหมุนวนพรอ้มกับสวดมนต์

เพื่อใหบ้ทสวดดงักอ้งไปถึงสรวงสวรรค์ ตวัวดัจะประดบัแสงสีในยามค ่าคืน นอกจากจะเป็นสถานที่ศกัดิ์สิทธ์ิ
แลว้ ยงัเป็นจดุชมวิวเมืองที่สวยมากๆ อีกแห่งหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

เย็น  รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหาร 

ที่พกั  GRACE HOTEL 4ดาว+ หรือเทียบเท่า 

 

วันทีส่าม แชงกรีล่า →  เต้าเฉิง – ย่าติง (ชมวิวตลอดสองข้างทางทีส่วยทีสุ่ด) 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ ออกเดินทางสู่ เมืองเต้าเฉิง (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 7-9 ช่ัวโมง) ผ่านไปยงัเมืองต่างๆ ของ

มณฑลยูนนาน เพิ่มระดับความสูงของพืน้ที่ขึน้ไปทีละนิดเพื่อปรบัสภาพร่างกายใหคุ้น้ชินกับพืน้ที่สูง ภาวะ
ออกซิเจนจะเริ่มเบาบางลงกว่าพืน้ที่ราบ ซึ่งอาจจะก่อใหเ้กิดอาการป่วยส าหรบับางคนได ้เรียกว่า ภาวะแพ้ที่
สูง (Altitude Sickness) จากเมืองลี่เจียงที่ความสงูประมาณ 2,000 เมตร เมืองแห่งนีเ้หมือนเป็นการทดสอบ
สภาพรา่งกายเบือ้งตน้ หากไม่มีอาการใดๆ ถือเป็นสญัญาณที่ดีในการเดินทางไปยงั “ย่าติง” เมื่อเขา้สู่แชงกรี
ล่าและผ่านเขา้สู่เมืองเต๋อชิงระดับความสูงจะแตะไป 3,000 เมตรเลยทีเดียว ดังนั้น...ทุกอย่างตอ้งด าเนิน
เป็นไปอย่างช้าๆ ตอ้งมีเวลาใหป้รับสภาพร่างกายเพื่อไม่ใหเ้กิดอาการแพค้วามสูง อาทิ หน้ามืด เวียนหัว 
ใจเตน้เรว็ หรอืหายใจไม่ออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ในการเดินทางครัง้นี ้...วิวที่สวยงามที่สุดคงหนีไม่พน้ “วิวระหว่างทาง” นั้นเอง ทิวทัศนอ์ันสวยงามจะ
เปลี่ยนไปตามลกัษณะภมูิประเทศที่หลากหลายของเมืองจีน ผ่านหบุเขาลดัเลาะไปตามไหล่เขาที่มีแม่น า้ไหล
ผ่านอยู่เบือ้งลา่ง ผ่านทุ่งหญา้อนักวา้งไกลสดุสายตา ชมวิวฝงูจามรแีละหมู่บา้นของชาวทิเบตตามสองขา้งทาง 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 

จากนัน้ เดินทางถึง เมืองเต้าเฉิง ดินแดนที่รบัขนานนามว่าเป็น เมืองแห่งสรวงสวรรค์ ชาวพืน้เมืองมกั
เรยีกสถานที่แห่งนีว้่า “ซัมบาลา” มาจากค าว่า “เซียงปาลา” ในภาษาทิเบตนัน้แปลว่า “บา้นเก่า” สถานที่ตอ้ง
กลบัไปก่อนลาจากโลกมนษุย ์เพื่อคน้หาความสงบและตดัขาดจากโลกภายนอก “เต้าเฉิงย่าติง” จึงถือว่าเป็น
เซียงปาลาแห่งสุดท้ายของชาวทิเบต  

เต้าเฉิงย่าติง ที่แทจ้ริงแลว้ก็คือ เซียงเก๋อหล่ีลา (แชงกรีล่า) แต่แชงกรีล่า ที่คนไปเที่ยวกันในปัจจุบนันี ้
จริงๆก็คือ แผ่นดินภาคกลาง คงเน่ืองดว้ยสมัยก่อนการคมนาคมไม่สะดวก ท าใหก้ารไปที่เตา้เฉิงย่าติงนั้น
ล าบากมาก ท าใหค้นไปกนัไม่ถึง  

เย็น  รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหาร 

ที่พกั  RAMADA HOTEL ระดบั 4 ดาว หรอืเทียบเท่า 

วันทีส่ี่ อุทยานแห่งชาติย่าติง (รถบัส+รถแบตเตอร่ี) >> เส้นทางระยะสัน้ (ทุ่งหญ้าชงกู่ - วัดชงกู่ - 
ทะเลสาบไข่มุก - จุดชมวิวภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซียนหน่ายยือ่)) //   

                      เส้นทางระยะยาว (ทุ่งหญ้าล่ัวหรง - จุดชมวิวภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซี่ยโยโต
เจีย และยอดเขายานม่ายหยง) - ทะเลสาบห้าสี - ทะเลสาบน ้านม) 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ น าท่านเดินทางขึน้สู่ อุทยานแห่งชาติย่าติง โดยรถโค้ชอุทยาน “ย่าติง” นัน้เป็นสถานที่ขึน้ชื่อ
เรื่องความสวยงามทางธรรมชาติของประเทศจีน ตัง้อยู่บนความสงู 4,000 กว่าเมตรเหนือระดบัน า้ทะเล เมื่อ
เขา้สู่ฤดูใบไม้ร่วง (กันยายน-พฤศจิกายน) นักท่องเที่ยวจะนิยมเดินทางไปชมความสวยงามของผืนป่าที่
เปลี่ยนเป็นสีเหลือง สีสม้ สีแดง สลบัสีเขียว รวมทัง้ความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติอนัสวยงาม ทะสาบบนยอดเขา



 

ที่น า้ใสราวกบัพืน้กระจก โดยมีฉากหลงัเป็นภเูขาหิมะขาวโพลน ซึ่งเป็นดินแดนที่ถกูเปรยีบเปรยไวว้่า “ดินแดน
แห่งสวรรค์บนดิน”  
การท่องเทีย่วในอุทยานแห่งชาติย่าติง มีจุดให้เลือกเดิน 2 เส้นทาง 

• เส้นทางระยะส้ัน เริ่มจาก > ทุ่งหญา้ชงกู่ – วดัชงกู่ – ทะเลสาบไข่มกุ – จดุชมวิวยอดเขาเซียนหน่าย
ยื่อ รวมระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินประมาณ 3 – 4 ช่ัวโมง 

• เส้นทางระยะยาว เริ่มจาก > ทุ่งหญา้รั่วหลง – จดุชมวิวยอดเขาเซี่ยโยโตเจีย และยอดเขายานม่ายห
ยง – ทะเลสาบน า้นม – ทะเลสาบหา้สี ระยะทางประมาณ 10 กม ใช้เวลาเดินประมาณ 7 – 8 ชม. 

หมายเหตุ : บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิน าเที่ยว “เส้นทางระยะสัน้” ส าหรบัการท่องเที่ยวในอทุยานแห่งชาติย่าติง 
ซึ่งเป็นเสน้ทางที่เดินค่อนขา้งง่าย และเหมาะส าหรบัมือใหม่ทุกเพศทุกวยั หากท่านมีความประสงคต์อ้งการ
ท่องเที่ยวใน “เส้นทางระยะยาว” ส าหรบัผูท้ี่ช  านาญการเดินเทรคกิง้ หรือมีสภาพร่างกายที่ฟิตพรอ้มมาแลว้ 
สามารถแจง้ความประสงคก์บัไกดท์อ้งถ่ิน หรอืหวัหนา้ทวัรค์นไทยก่อนเดินทางเขา้สู่อทุยานแห่งชาติย่าติง เพื่อ
ความสะดวกในการท่องเที่ยวของตวัท่านเอง ** ทัง้นีร้ะยะเวลาในการเดิน ขึน้อยู่กับสภาพร่างกายของแต่
ละท่านทีจ่ะเดินไปได้ไกลมากน้อยขนาดไหน ** 

(อัตราค่าทัวร์รวม บัตรค่าเข้าอุทยาน รถโค้ชรับส่งของอุทยาน และรถแบตเตอร่ี *แต่ไม่รวมค่าขี่ม้า*) 

❖ ทุ่งหญ้าชงกู่ ทุ่งหญา้สีเหลืองทองขนาดใหญ่ โดยมีฉากหลงัเป็นภเูขาหิมะสงูตระหง่าน ตรงกลางมีแม่น า้
สีใสพาดผ่านราวกับทอ้งกระจก ทางตัวอุทยานนั้นจัดวางเสน้ทางการเดินไวอ้ย่างดี  มีสะพานไมแ้ละ
สะพานเหล็กใหเ้ดินลดัเลาะชมธรรมชาติไปเรื่อยๆ ตวับนัไดมีราวใหจ้บัอย่างปลอดภยัตลอดระยะทางไป-
กลบั 1.5 กิโลเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

❖ วัดชงกู่ (Chonggu Temple) วดัทิเบตที่ตัง้อยู่ภายในอทุยานย่าติง จดุประสงคใ์นการสรา้งวดัแห่งนี ้ก็
เพ่ือบูชาภูเขาศักดิ์สิทธ์ิทั้งสามแห่ง วัดชงกู่ วัดที่เป็นศิลปะของชาวทิเบต  มีอายุเก่าประมาณ 8000 ปี 
ดา้นหนา้ของวดัจะมีกองหินและริว้ธงมนตราที่ชาวทิเบตน ามาวางไวเ้พื่อบูชา ส่วนภายในวดัอาคารต่างๆ 
จะถกูตกแต่งตามความเชื่อและศิลปะของชาวทิเบต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ ทะเลสาบไข่มุก ตัง้อยู่ไม่ไกลจากวดัชงกู่ ใชเ้วลาเดินไม่นานก็มาเจอกับทะเลสาบสีเขียวมรกตขนาด
ใหญ่ “ทะเลสาบไข่มกุ” โดยมีฉากหลงัเป็นภเูขาศกัดิส์ิทธ์ิตามความเชื่อของชาวทิเบต “ภูเขาอวโลติเกศวร
โพธิสัตว์” ซึ่งทะเลสาบแห่งนี ้ถูกโอบลอ้มดว้ยภูเขาที่ปกคลมุดว้ยตน้สนใบสีเหลืองทอง ดื่มด ากับความ
ยิ่งใหญ่ของธรรมชาติ และซมึซบับรรยากาศยามที่สายลมพดัพาใหผ้ิวน า้ขยบัตวัเป็นระลอก เพลิดเพลินไป



 

กบัสีสนัของใบไมท้ี่ผลดัใบเปลี่ยนเป็น สีสม้ สีแดง และสีเหลือง ตดักบัแนวภเูขาหิมะไดอ้ย่างสวยงามลงตวั 
หากโชคดีทอ้งฟ้าแจ่มใสก็จะไดเ้ห็นเงาสะทอ้นภาพยอดเขาสีขาวโพลนบนผืนน า้ที่ใสราวกบัทอ้งกระจก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ จุดชมภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซียนหน่ายยื่อ) จากทะเลสาบสีมรกตเดินต่อไปเรื่อยๆ 
จะเจอกบัที่ราบกวา้งใหญ่ ภาพที่ปรากฎเบือ้งหนา้คือ ยอดเขาเซียนหน่ายยื่อ (Xian Nai Ri Peak) 1 ใน 3 
ยอดเขาศกัดิ์สิทธ์ิภายในอุทยานแห่งชาติย่าติง ตัง้ตระหง่านอย่างยิ่งใหญ่ดูน่าเกรงขาม ถือเป็นยอดเขา
แทนพระโพธิสตัวอ์วโลกิเตศวร “พระโพธิสัตว์แห่งความกรุณา” มีความสงูประมาณ 6,032 เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** บริการอาหารกลางวัน (แบบกล่อง) เน่ืองจากในระหว่างเดินเทรคก้ิงจะไม่มีจุดขายอาหาร ** 



 

ในส่วนของเส้นทางที ่2 จะมีระยะทางที่ไกลกว่า และมีความยากในการเดินมากกว่าเสน้ทางระยะสัน้ 
ผู้ที่จะเดินมายังเส้นทางนี้ต้องมีสภาพร่างกายที่ เตรียมพร้อมมาแล้ว จากทุ่งหญ้าชงกู่ ต้องน่ังรถ

แบตเตอร่ีของทางอุทยานไปยังทุ่งหญ้าล่ัวหรง (ใช้เวลาประมาณ 30 นาที) 

❖ ทุ่งหญ้าล่ัวหรง ทุ่งหญา้เปลี่ยนสีขนาดใหญ่ท่ามกลางขนุเขาที่โอบลอ้ม ซึ่งจะมีความสวยงามแตกต่าง
กนัไปตามฤดกูาลต่างๆ ถือเป็นสถานที่ที่ดีที่สดุในการชมภเูขาศกัดิส์ิทธ์ิทัง้สามดว้ยตาเปลา่ โดยเราจะเห็น
ฝงูแกะและฝงูจามรีกินหญา้สีเขียวใกลก้บัน า้ใสๆ ซึ่งไหลลงมาจากยอดเขาหิมะ มองเห็นเสน้ทางเดินที่ตดั
ผ่านไปตามแนวหบุเขาลกึเขา้ไปไกลจนสดุสายตา และผูค้นมากมายเดินย ่าไปตามเสน้ทางที่แสนสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(หมายเหตุ : ระหว่างทางเดินในอุทยานจะมีห้องน ้า และถังขยะอยู่เป็นระยะๆ ขอความ
ร่วมมือทุกท่านทิ้งขยะให้เป็นที ่และโปรดช่วยกันรักษาความสะอาด) 
 

หลงัจากเดินผ่านสะพานไมท้ี่สวยงาม และทางราบที่ตดัเขา้ไปยงัหบุเขาจากทุ่งหญา้รั่วหลง เสน้ทางก็จะเริ่มไต่
ระดบัไปตามความสงูของภูเขา ซึ่งจะเริ่มมีความลาดชันมากขึน้เรื่อยๆ แถมยงัตอ้งเดินหลบบรรดามา้แคระที่
เดินสวนไปสวนมา ตลอดเสน้ทางจะผ่านธรรมชาติที่สวยงามมากมาย ทัง้บึงน า้ใสและน า้ตกภายในอุทยาน 
ระหว่างทางไปยงัทะเลสาบจะไดเ้ห็นภเูขาศกัดิ์สิทธ์ิของชาวทิเบตอีกสองลกูนั่นคือ “ยอดเขาเซ่ียโยโตเจีย” และ 
“ยอดเขาย่านม่ายหยง” 

❖ จุดชมภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซี่ยโยโตเจีย) ตัง้ตระหง่านอยู่ในหบุเขาธารน า้แข็ง และ
เชิงเขาถูกปกคลุมดว้ยหิมะ บนยอดเขามีลักษณะเป็นทรงพีระมิดยอดแหลม ยอดเขาเซี่ยโยโตเจีย (Xia 
Nuo Duo Ji Peak) นัน้ ถือเป็นยอดเขาแทนพระโพธิสตัวอ์วโลกิเตศวร “พระโพธิสตัวว์ชัรปาณี” ผูคุ้ม้ครอง
ภยนัตรายต่างๆ มีความสงูประมาณ 5,958 เมตร หากโชคดีอาจจะเห็นฝงูสตัวป์ระจ าถ่ินโดยเฉพาะกวาง 
หรอืสมนันอ้ยปรากฏโฉมใหเ้ห็นในระยะใกล ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดินผ่านวิวสุดอลังการ และเสน้ทางแสนโหดมาเรื่อยๆ จะพบกับทางแยกใหเ้ลือกเดินไปยัง “ทะเลสาบ
น ้านม” และ “ทะเลสาบห้าสี” ยิ่งความสงูมากขึน้และใกลม้ากขึน้เท่าไหร ่ขนาดของภเูขาหิมะเบือ้งหนา้จะ
เริ่มโผลต่วัออกมาใหเ้ห็นชดัเจน หลงัจากที่หลบๆ ซอ่นๆ มานานเกินครึง่วนั  
 
 



 

❖ ทะเลสาบน ้านม ที่ระดับความสูง 4,600 เมตร หลังผ่านทางวิบากมาได ้วิวทะเลสาบขนาดใหญ่จะ
ปรากฎอยู่ตรงเบือ้งหนา้ รางวลัที่ธรรมชาติมอบใหย้่อมคุม้ค่าและงดงามเสมอ ตวัทะเลสาบนัน้ถกูโอบลอ้ม
ดว้ยภเูขานอ้ยใหญ่ น า้ในทะเลสาบเป็นสีฟ้าน า้นมสวยงาม ยามตอ้งแสงแดดจะยิ่งขบัสีของน า้ใหง้ดงาม
มากยิ่งขึน้ “ทะเลสาบน า้นม” ถือเป็น 1 ใน 3 ทะเลสาบศกัดิ์สิทธ์ิที่ยิ่งใหญ่ที่สดุของอทุยานแห่งชาติย่าติง 
รมิทะเลสาบจะเป็นทุ่งหญา้อลัไพนท์ี่อ่อนนุ่ม สว่นดา้นนอกเป็นภเูขา และธารน า้แข็งที่ถกูปกคลมุดว้ยหิมะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ ทะเลสาบห้าสี ที่ระดบัความสงู 4,700 เมตร เดินต่อไปยงัที่ตัง้ของทะเลสาบอีกหนึ่งแห่ง ซึ่งระยะทาง

ห่างกันแค่ประมาณ 300 เมตร แต่ทางนั้นจะค่อนขา้งลาดชันมาก จากเนินเขาสูงชันเนินสุดทา้ยของ
เสน้ทางที่เริ่มลาดลงก็จะไดพ้บกับทะเลหา้สี หากมองไกลๆ สีของทะเลสาบจะไม่สดใสเท่ากับมองจาก



 

ใกล้ๆ  เพราะสีของทะเลสาบน า้จะแปรเปลี่ยนไปตามมุมมอง และจังหวะการตกกระทบของแสงแดดที่
เปลี่ยนไป อนัเป็นที่มาของชื่อ “ทะเลสาบหา้สี” นั่นเอง รอบทะเลสาบจะมีกองหินอธิษฐาตนที่ประดบัดว้ย
ธงมนตราหลากสีของชาวทิเบต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เย็น  รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหาร 

ที่พกั  RAMADA HOTEL ระดบั 4 ดาว หรอืเทียบเท่า 

 

วันทีห้่า เดินทางกลับสู่ แชงกรีล่า - วัดลามะซงจ้านหลิน - น่ังรถไฟความเร็วสูง - เมืองคุนหมิง 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ น าท่านเดินทางกลับสู่ แชง-กรีล่า (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 7 ชม.) น าท่านสักการะ วัดลา
มะซงจ้าหลิน (วัดโปตาลาน้อย) ศนูยก์ลางศาสนาพทุธของชาวทิเบตในแชง-กรลี่า เป็นวดันิกายลามะที่
ใหญ่ที่สดุของมณฑลยนูนาน สรา้งตามแบบพระราชวงัโปตาลาของกรุงลาซา ตวัวดัตัง้อยู่บนภเูขาสงู มีหลงัคา
สีเหลืองทองอรา่มสามารถมองเห็นไดจ้ากที่ไกลๆ วิหารหลงัใหญ่ถกูลอ้มรอบดว้ยวิหารเล็กจ านวน 8 หลงั ดา้น
ในเป็นสถานที่รวบรวมพระพุทธรูปทองค า พระคัมภีรโ์บราณ และสมบัติล  า้ค่ามากมาย ในช่วงเทศกาลชาว
ทิเบตที่น่ียงัคงรกัษาประเพณีดัง้เดิมเอาไว ้ดว้ยการเตน้ระบ าหนา้กากและเป่าแตรงอน 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร  
   

 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 

น าทุกท่านเดินทางสู่  สถานีรถไฟแชงกรีล่า นั่ งรถไฟ
ความเร็วสงูมุ่งหนา้สู่ เมืองคุนหมิง ดว้ยความเร็วสงู 250-350 
กิโลเมตรต่อชั่วโมง (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ช่ัวโมง 30 
นาที) 
(หมายเหตุ: กระเป๋าเดินทางและสัมภาระทุกช้ิน ท่านต้อง
เป็นผู้จัดการและดูแลด้วยตนเอง เพือ่ความสะดวกในการ
เดินทาง) 

เย็น  รับประทานอาหารเย็น บนรถไฟความเร็วสูง (SET BOX) 
ทีพ่ัก  LONG WAY ระดับ 4 ดาว หรือเทียบเท่า (เมืองคุนหมิง) 

 

วันทีห่ก วัดหยวนทง - ประตูม้าทองไก่หยก – สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย – สนามบินสุวรรณภูมิ 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้น าท่านเดินทางสู่ วัดหยวนทง (Yuantong Temple) วดัแห่งนีเ้ป็นวดัที่ใหญ่และเก่าแก่ที่สดุในเมือง

คุนหมิง สรา้งมาตัง้แต่สมัยราชวงศถ์ังมีอายุยาวนานประมาณ 1,200 กว่าปี แต่การสรา้งวัดแห่งนีดู้แลว้จะ
แปลกตากว่าวดัอื่นๆในจีน เพราะปกติแลว้การสรา้งวดัของจีนสว่นมากจะตอ้งสรา้งอยู่บนภเูขา แต่วดัหยวนทง
สรา้งวดัต ่ากว่าภูเขา โดยวิหารจะอยู่ต  ่าที่สดุ เน่ืองจากวดัแห่งนีไ้ม่ไดส้รา้งขึน้เพื่อเป็นวดัโดยตรง แต่เคยเป็น
ศาลเจา้แม่กวนอิมมาก่อน วดัหยวนทงที่เราเห็นอยู่นีเ้ป็นลกัษณะของวดัในสมยัราชวงศช์ิง เน่ืองจากวดันีไ้ดถ้กู
ท าลายในสมัยราชวงศห์มิง และไดร้ับการบูรณะโดยอู๋ซานกุ้ย ในสมัยที่อู๋ซานกุ้ยมาปกครองที่คุนหมิง  วัด
หยวนทง เป็นวดัที่ผสมผสานทัง้วดัไทย พม่า และธิเบต วดัแห่งนีเ้ป็นศนูยก์ลางของพระพทุธศาสนาถึง 3 นิกาย 
สรา้งมาตัง้แต่สมยัราชวงศถ์งัมีอายยุาวนานประมาณ 1,200 กว่าปี 



 

 

 

 

 

 

 

 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 

 

12.30 น. ออกเดินทางสู ่สนามบินสวุรรณภมูิ กรุงเทพฯ สายการบิน ลัคกี ้แอร ์(Lucky Air - 8L) เที่ยวบินที่ 8L801   

13.50 น. ถึง สนามบินสุวรรณภูม ิกรุงเทพฯ โดยสวสัดภิาพ 
 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 
 
 
 
 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 

จากนัน้ อิสระช้อปป้ิงหนานผิงเจีย หรือที่รูจ้กักนัในอีกชื่อเรียก ถนนคนเดินจินป้ีลู่ ถือว่าเป็นถนนที่
เก่าแก่ที่สดุในคุนหมิง ถนนจินป้ีลู่ ตัง้อยู่ใจกลางเมืองคุนหมิง ความพิเศษของสถานที่แห่งนีค้ือ ตอนกลาง
ของถนนมีซุ้มประตูม้าทองและซุ้มประตูไก่มรกต ซึ่งภาษาจีนเรียกว่าจินหม่าและป้ีจี จึงเอาค าย่อ 
“จินป้ี” มาขนานนามถนนว่าจินป้ีลู่ ซึ่งก็คือ “ถนน(มา้)ทอง(ไก่)มรกต” 

พิเศษ โดนใจสาวก POP MART ท่านสามารถเลือกชมสินคา้ POP MART ได ้ณ POPMART(顺城购物中

心店) หลากหลายคอลเลคชั่นใหท้่านไดช้อ้ปป้ิงอย่างจใุจ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  จากนัน้น าท่านเดนิทางสู ่สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย คุนหมิง เพื่อเตรยีมตวัเดินทางกลบักรุงเทพฯ 

17.55 น. ออกเดินทางสู ่สนามบินสวุรรณภมูิ กรุงเทพฯ สายการบิน ลัคกีแ้อร ์เที่ยวบินที่ 8L801   

19.45 น. ถึง สนามบินสวุรรณภมูิ กรุงเทพฯ โดยสวสัดิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หมายเหตุ 
1. บรษัิทฯ มีสิทธ์ิที่จะเปลี่ยนแปลงรายละเอียดบางประการในทวัรนี์ ้เม่ือเกิดเหตสุดุวิสยัจนไม่อาจแกไ้ขได ้

2. บริษัทฯ ไม่รับผิดชอบค่าเสียหายในเหตุการณ์ที่เกิดจากสายการบิน ภัยธรรมชาติ ปฏิวัติและอื่นๆ ที่อยู่นอกเหนือการ

ควบคมุของทางบรษัิทฯ หรอืค่าใชจ้่ายเพิ่มเติมที่เกิดขึน้ทางตรงหรอืทางออ้ม เช่น การเจ็บป่วย, การถกูท ารา้ย, การสญูหาย, 

ความลา่ชา้ หรอืจากอบุตัิเหตตุ่างๆ 

3. หากท่านถอนตวัก่อนรายการท่องเที่ยวจะสิน้สดุลง ทางบริษัทฯ จะถือว่าท่านสละสิทธ์ิและจะไม่คืนเงินค่าบริการที่ท่านได้

ช าระไวแ้ลว้ไม่ว่ากรณีใดๆ ทัง้สิน้ 

4. บริษัทฯ จะไม่รบัผิดชอบต่อการหา้มออกนอกประเทศ หรือ หา้มเขา้ประเทศ อนัเน่ืองมาจากมีสิ่งผิดกฎหมาย หรือเอกสาร

เดินทางไม่ถกูตอ้ง หรอื การถกูปฏิเสธในกรณีอื่นๆ 

5. รายการทวัรนี์เ้ป็นเพียงขอ้เสนอที่ตอ้งไดร้บัการยืนยนัจากบริษัทฯ อีกครัง้หนึ่ง หลงัจากไดร้บัการยืนยนัที่นั่ งจากสายการบิน 

และโรงแรมที่พกัในต่างประเทศเป็นที่เรยีบรอ้ย แต่อย่างไรก็ตามรายการนีอ้าจเปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

6. มคัคเุทศก ์พนกังาน และตวัแทนของบรษัิทฯ ไม่มีสิทธ์ิในการใหค้  าสญัญาใดๆ ทัง้สิน้แทนบรษัิทฯ นอกจากมีเอกสารลงนาม

โดยผูม้ีอ  านาจของบรษัิทฯ ก ากบัเท่านัน้ 

7. หากไม่สามารถไปเที่ยวในสถานที่ที่ระบุในโปรแกรมได ้อนัเน่ืองมาจากธรรมชาติ ความล่าชา้ และความผิดพลาดจากทาง

สายการบิน บริษัทฯ จะไม่มีการคืนเงินใดๆ ทัง้สิน้ แต่ทัง้นีท้างบริษัทฯจะจัดหาสถานที่ท่องเที่ยวอื่นๆมาทดแทน โดยขอ

สงวนสิทธ์ิการจดัหานีโ้ดยไม่แจง้ใหท้ราบลว่งหนา้  

8. เมื่อท่านออกเดินทางไปกบัคณะแลว้ ท่านงดการใชบ้รกิารรายการใดรายการหนึ่ง หรือไม่เดินทางพรอ้มคณะถือว่าท่านสละ

สิทธ์ิ ไม่อาจเรยีกรอ้งค่าบรกิาร และเงินมดัจ าคืน ไม่ว่ากรณีใดๆ ทัง้สิน้ 

9. ในกรณีที่ลกูคา้ตอ้งซือ้ตั๋วโดยสารรถทวัร ์หรือเครื่องบินภายในประเทศล่วงหนา้ กรุณาติดต่อเจา้หนา้ที่ของบริษัท ฯ พรอ้ม

ขอค ายืนยนัว่ากรุป๊สามารถออกเดินทางไดห้รอืไม่ มิเช่นนัน้ทางบรษัิท ฯ จะไม่รบัผิดชอบค่าใชจ้่ายใดๆ ทัง้สิน้ 

 
 

*เมื่อท่านช าระเงินค่าทัวร์ให้กับทางบริษัทฯ แล้วทางบริษัทฯ  
จะถือว่าท่านได้ยอมรับเงือ่นไขข้อตกลงทัง้หมดนีแ้ล้ว* 

 
 


